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Abstract:

ભારતમાં કિશોરીઓમાં કુપોષણનું પમાણ વધુ છે. શહરેી તમેજ ગામાણ વવસતારોમાં પોષણ

અને જવનશશૈ ાના િારણે ખાવાના વતત્િુમાં ઝડપા ફેરફારો થયા છે. પરંપરાગત ઘરના

રાધંેૈ ા ભોજનને ખાવા િરતાં તશયાર પોરસેડ ખોરાિ ખાવાથા કિશોરોમાં કુપોષણમાં ફાળો

આવયો છે.અભયારે તારણ િાઢ્ું છે િે કિશોરોમાં કુપોષણ પવતવ છે. ગામાણ કિશોરી કુપોષણ

જોવા મળ્ું હત ુંતમેજ શહરેી વવસતારના કિશોરીઓના વધુ વજન અને કુપોષણ જોવા મળ્ું

હત ુંઅને ખોરાિના પટેન્ અને પોષણના સસથવત સધુારવા માટે વવવવધ વ્ યહરરનાઓ દારા

વવદાથાઓમાં તદુંરસત જવનશશૈ ાના ટેવોને પોરરાકહત િરવાના જરર છે.
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